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Liebe Eltern

Fir |hre Tochter/lhren Sohn ist die Berufs- und Ausbildungswahl ein zentrales Thema in
der Oberstufe. Der Entscheid fiir einen bestimmten Bildungsweg wird nicht von heute auf
morgen fallen. Die Berufswahl ist vielmehr ein langerer Prozess, der bereits in der ersten
Oberstufe langsam beginnt. Das Ziel des Berufswahl-Prozesses ist, dass lhr Kind die Ent-
scheidung fiir einen Beruf oder Ausbildung selbststandig treffen kann. Dies ist in erster
Linie Sache lhres Kindes, trotzdem spielen Sie als Eltern in der Berufswahl eine grosse Rolle.
Sie sind die wichtigsten Gesprachspartner Ihres Kindes. Es erwartet von lhnen Anregung,
Ermutigung und Unterstiitzung. Dabei werden Sie in die verschiedensten Rollen schliipfen
missen: Manchmal sind Sie Motivator/in, gelegentlich Antreiber/in, mal Begleiter/in, bis-
weilen Troster/in, zeitweilig Trainer/in oder Vertraute/r.

Mit der vorliegenden Broschiire mdchten wir Sie iber berufswahlrelevante Themen informie-
ren. Sie soll lhnen als Informations- und Nachschlagequelle rund um die Berufswahl lhres
Kindes dienen.

Die Broschiire soll Sie ermutigen, die Berufswahl Ihres Kindes als Chance zu sehen. Beglei-
ten Sie lhr Kind auf diesem interessanten und erlebnisreichen Weg.

Wir wiinschen lhnen und Ihrem Kind eine spannende und erfolgreiche Berufs- und Ausbil-
dungswahl.

Berufsberatungsteam Glarus



Angebote der Berufs- und Laufbahnberatung

Angebote der Berufs- und
Laufbahnberatung

Information

Internet
Informationen rund um die Themen Berufswahl und Ausbildung.

¢ Kanton Glarus www.biz-gl.ch
* Ganze Schweiz www.berufsberatung.ch

BIZ Berufsinformationszentrum
Infothek zur Selbstinformation. Umfassende Informationen tber Berufe, Aus- und Weiterbil-
dungen.

¢ Mittwoch urj.d Donnerstag 13.30 - 17.30 Uhr
(reduzierte Offnungszeiten wahrend den Schulferien)
¢ Unterstitzung durch anwesende Beratungspersonen moglich

Beratung

Kurzberatung
Anregungen zur Berufs- und Ausbildungswahl sowie deren Umsetzung.

* Dauer: 20 Minuten (ohne Anmeldung; jedoch empfohlen)
¢ Mittwoch und Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr (nicht wahrend den Schulferien)
¢ Durch Berufsberater/in

Einzelberatung
Erarbeitung von Entscheidungsgrundlagen zur Berufs- und Ausbildungswahl mittels Gespra-
chen, Tests und Informationen.

* Klarung von Neigungen, Interessen und Fahigkeiten, Suche nach weiteren
Berufsideen, Hilfe bei der Entscheidungsfindung

¢ Einen oder mehrere Beratungstermine

* Anwesenheit der Eltern beim Erstgesprach erwiinscht

* Friihestens nach der Klassenorientierung in der zweiten Klasse der Oberstufe

* Die Einzelberatung ist kostenlos



Angebote der Berufs- und Laufbahnberatung

Realisierung

Berufswahl-Pass
Hilfsmittel, welches den Berufswahl-Prozess dokumentiert.

e www.berufswahlpass-gl.ch

Lehrfirmenverzeichnis fiir Schnupperlehren
Im Lehrfirmenverzeichnis findet man diejenigen Firmen, die im gesuchten Beruf {iber eine
Ausbildungsbewilligung verfligen und in der Regel Berufswahl-Schnupperlehren anbieten.

e www.biz-gl.ch/lefi

Lehrstellensuche

Die eigentliche Lehrstellensuche beginnt im letzten Schuljahr der obligatorischen Schulzeit
(3. Oberstufe). Dazu gehdrt das Erstellen eines Bewerbungsdossiers bis hin zur Vorbereitung
eines Bewerbungsgesprachs. Diese Themen sind auch Bestandteil des Berufswahl-Unter-
richts.

Lehrstellenverzeichnis
Ab August werden die offenen Lehrstellen fiir das Folgejahr im Internet publiziert. Die Aus-
bildungsbetriebe sind fiir die Aktualisierung zustandig.

* www.biz-gl.ch
* www.berufsberatung.ch

Eignungstest

Viele Lehrbetriebe erwarten als Beilage zur Lehrstellenbewerbung das Resultat einer zusétz-
lichen Eignungsabklarung. Ein Eignungstest ist eine Prifung, die meistens zentral durch-
geflihrt wird und bei der alle Priflinge die gleichen Aufgaben I6sen missen. Es wird der
Schulstoff der ganzen zweiten Oberstufe vorausgesetzt.

Weitere Angebote
Kurse und weitere Veranstaltungen werden auf der Homepage publiziert.

e www.biz-gl.ch



Einzelberatung

Wann ist eine Einzelberatung sinnvoll?

Wenn eine oder mehrere der folgenden Aussagen von lhrem Kind sein kénnten, kann eine
Einzelberatung sinnvoll sein:

¢ «lch bin mir nicht sicher, in welchen Berufen oder in welcher Schule ich meine Starken
am besten umsetzen kann.»

* «lch habe keine Ahnung und finde es zu friih, mich schon entscheiden zu missen.»

¢ «lch habe zwar eine Idee, bin mir aber nicht sicher, ob meine Starken ausreichen, um
das gesteckte Ziel zu verwirklichen.»

¢ «lch weiss nicht, ob ich in eine weiterfiihrende Schule oder in eine Berufslehre einstei-
gen soll.»

¢ «lch habe eine Berufsidee, weiss aber nicht, wie ich nun vorgehen muss.»
* «lch habe einen Berufswunsch, leider gibt es fast keine Lehrstellen.»

* «Die grosse Anzahl méglicher Berufe verwirrt mich. Ich weiss nicht recht, wo ich mit der
Suche beginnen soll.»

* ¢Meine Eltern zweifeln meine Berufs- oder Schulideen an und bringen ihrerseits Vor-
schléage, die mir gar nicht passen.»

* «lch habe zwar eine Idee, aber vielleicht gibt es noch andere geeignete Losungen.»

* lch habe noch keine Ahnung, was ich werden will und jetzt ist schon bald die zweite
Oberstufe fertig.»

¢ «lch bin mir nicht sicher, ob ich ein Briickenjahr einschieben soll.»



Beteiligte im Berufswahl-Prozess

Beteiligte im Berufswahl-Prozess

Die Berufswahl ist ein komplexer Prozess. Um diesen zu meistern, ist eine enge Zusammen-
arbeit verschiedener Beteiligter mit unterschiedlichen Rollen und Aufgaben nétig:

ELTERN

« Ubernehmen zusammen mit ihrem Kind
die Hauptverantwortung fiir den
Berufswahl-Prozess

* Nehmen aktiv an der Berufsfindung
ihres Kindes teil

\

WIRTSCHAFT / LEHRBETRIEBE

« Stellen das Ausbildungsangebot sicher

* Erméglichen Informations- und
Schnupperméglichkeiten zum Kennen-
lernen von Berufen

* Geben Riickmeldungen bei

Schnupperlehren

JUGENDLICHE

 Tragen die Hauptverantwortung fiir ihre Berufswahl

« Erarbeiten sich die Kompetenzen, um eigenverantwortlich
einen Berufs- und Ausbildungsentscheid zu treffen

* Dokumentieren im Berufswahl-Pass ihren Berufswahl-Prozess

LEHRPERSONEN

* Begleiten den Lern- und Reifeprozess
der Jugendlichen

* Vermitteln im Berufswahl-Unterricht die
erforderlichen Kompetenzen und
arbeiten dabei prozessorientiert und
systematisch

* Beziehen die Eltern ein

BERUFSBERATUNG

 Unterstiitzt alle Beteiligten

« Stellt geeignete Informationen zur
Verfligung

* Berét Jugendliche und deren Eltern
* Fihrt den Lehrstellennachweis LENA



Berufswahl-Pass

Berufswahl-Pass

Was ist der Berufswahl-Pass?
Der Berufswahl-Pass ist ein internetbasiertes Instrument fiir die Berufswahl. Er ist Bestand-
teil des Berufswahl-Unterrichts der Oberstufe.

* Die Jugendlichen kdnnen ihre Berufswahl-Aktivitédten laufend dokumentieren und die
entsprechenden Erkenntnisse zusammenfassen.

¢ Der Berufswahl-Pass ist fiir die Anmeldung zu den Berufsinformationstagen (BIT) nétig.

* Weitere Informationen unter www.berufswahlpass-gl.ch

Was ist der Nutzen des Berufswahl-Passes?
Der Berufswahl-Pass gibt Einblick in den Berufswahl-Prozess der Jugendlichen.

* Dabei zeigt er, ob und wie sich die Jugendlichen mit der Berufswahl auseinandergesetzt
haben.

* Die Jugendlichen kdnnen eine Berufswahl-Schnupperlehre griindlicher vorbereiten.

* Durch einen Ausdruck des Berufswahl-Passes erhalten die Beteiligten im Berufswahl-
Prozess einen Einblick in die Uberlegungen der Jugendlichen. Zudem dient der Ausdruck
als Gesprachsgrundlage beim Erstgespréch bei der Berufsberatung.

* Er hilft, die Ubersicht bei den Bewerbungen zu bewahren.

Welche Seiten konnen auch fiir Betriebe relevant sein?

* Selbsteinschatzung
Sie ist zentral fiir die Berufsfindung. Erfahrungen zeigen, dass oft Probleme entstehen,
wenn sich Jugendliche tiber ihre Interessen, Stérken und Fahigkeiten im Unklaren sind.
* Informationen sammeln
Die Betriebe erfahren auf welche Art und Weise sich die Jugendlichen lber den Beruf
informiert haben.
¢ Schnupperlehren
Berufswahl-Schnupperlehren dienen der Uberpriifung des Berufswunsches. Die Rubrik
«Erkenntnissey gibt Hinweise darauf, welche Uberlegungen die Jugendlichen sich zu
einem Beruf und zur Berufswahl gemacht haben.

» Tipp: Nehmen Sie als Eltern regelméssig Einblick in den Berufswahl-Pass und verfolgen
Sie damit die Fortschritte im Berufswahl-Prozess Ihres Kindes.



Berufswahl-Fahrplan

BIZ Glarus

Berufswahl-Pass

Berufsberatung Niitzliche Links

kantonglarus ﬂ

Du bist nicht eingeloggt

Index Impressum Kontakt

Berufsberatung Glarus

Erfasse deine Berufswahl-Aktivitaten

Berufswahlpass
Zweck

Inhalt
Benutzungshinweise

Berufswahl-Umfrage

Anmelden

E-Mail Adresse
E-Mail Adresse
Passwort

Passwort

Anmelden

Erstanmeldung Schiiler/in
Erstanmeldung Lehrperson

Willkommen im Berufswahl-Pass

Der Pass ist ein Hil fiir deine Ber H
Er hilft dir, Ubersicht iiber deine Berufswahl-Aktivitaten zu behalten. Er stellt die
wichtigsten Ergebnisse der einzelnen Schritte deiner Berufs- oder Ausbildungswahl dar.

Er zeigt deinen Eltern, deiner Lehrperson, der Berufsberatung und méglichen
Lehrbetrieben, wo du bei deiner Berufs- oder Ausbildungswahl stehst. Sie kénnen dich
gezielter unterstitzen.

Wichtig zu wissen:

Auf deinen Berufswahl-Pass haben nur du und deine Lehrperson Zugriff.

Deine Eltern, die Berufsberatung, mégliche Lehrbetriebe oder andere Personen informierst
du Uber einen Ausdruck deines Berufswahl-Passes.

arnerla

Berufswahl-Umfrage

Die Berufswahl-Umfrage erhebt die Situation der austretenden Schiilerinnen und Schiiler
nach dem Ende der obligatorischen Schulzeit. Die Befragung findet zu ausgewahliten
Zeitpunkten statt. Zur Teilnahme wird per E-Mail aufgefordert.

Meine Selbsteinschatzung

Interessen

« zum Seitenanfang

Ioh habe folgends Interessen, e fir meinen kiinfigen Beruf wichtig sein knnten:

Ich arbeite geme mit Holz.

Ich heife haufig bei meinem Vater in dor Werkstatt mit, auch in der Schule habe ich gere Werken.

Ich interessiere mich fir Architektur

Ich habe es geme, wen ich am Abend sehe, was ich geleistet habe.

Starken
Ioh will folgende Stérken beruflch nutzen:

Ich kann sefr genau arbeiten
Ich bin gut in Mathmatik
Ich habe ein seh gutes raumiiches

Meine Fremdeinschétzungen

Ioh bin kontaktfreudig und sehr zuvertassig.

Titigkeiten

vom 03.09.15
Hans Beispiel aus Glarus

Interessen

i mich sind folgondo Tatgkeiton in meinom kinftigon Boruf Wichtig:  arbeitet gere mit weichen Materialen wie Stof, Leder, Papier

Ich arbeite auch geme kérperich
Ich wirde geme teiweise im Freien arbeiten
Ich bin geme unterwegs

v Arbsitet geme am Computer
v Geht geme zur Schule

v Atbeitet geme selbstandig

¥ Interessier sich firs Konstruieren, Planen, technische Zeichnen

Stirken
 Kann sich anhand von Plénen und Karten gut vorstellen, wie ety

v hat ein gutes technisches Verstandris
V Hat eine rasche Auffassungsgabe

uster

Meine Berufsideen
Speziell Stérken von Test Schiiler sind:
Sehr gut in der Mathematik

Gutes riumiiches Vorstelungsvermogen

Zeichner
v Borfsbid gelesen
Benufserkundung / Betriebsbesichiigung
v Berufsfiim angeschaut
V/ Mit Berufsleuten gesprochen
Infotage (BIT) besucht
Orientierungsveranstaltung { Befsausstellung besucht

lg Gnnte ich mir fiir
Einen technischen Zeichnerberu

Das gefallt mir an diesem Boruf:

Man st bei der Planung von neuen Hauser und auch bel Umbauten beteligt.
Man kann das Ergebris anschauen.

leh und Starken in diesem
Mich faszinieren Plane.
Bin gut in Mathematik gutes raumliches

Das muss ich in Kauf nehmen:

Man arbeitet recht viel an einem PC



Berufswahl-Fahrplan Berufswahl-Fahrplan

1. Klasse Oberstufe 2. Klasse Oberstufe 3. Klasse Oberstufe

DIE SIEBEN SCHRITTE ZUR BERUFSWAHL - Friiheste Zeitpunkte der einzelnen Schritte - Schritte zurlick kdnnen nétig sein!
Sich selber kennen lernen - Interessen und Starken

Berufs- und Ausbildungswelt kennenlernen

Umsetzen - Lehrstelle suchen oder fiir weiterfiihrende Schule anmelden

Vorbereiten auf Berufslehre oder weiterfiihrende Schule

MASSNAHMEN - Der Berufswahl-Fahrplan zeigt den idealen Ablauf des Berufswahl-Prozesses. Die Berufs- und Ausbildungswahl braucht Zeit und Zuversicht.

Berufswahl-Vorbereitung in der Schule
Gesprache mit Eltern, Lehrpersonen, Vertrauenspersonen, Freundinnen und Freunden, Berufsleuten
Klassenorientierung Individueller Besuch des Berufsinformationszentrum BIZ / Kurzberatung
Berufsausstellung / Betriebsbesichtigung / Berufserkundung / Informationsveranstaltung
BIT
Einzelberatung bei der Berufs- und Laufbahnberatung
Berufswahl-Schnupperlehre

Stellwerk

» Tipp: Unterstiitzen Sie ihr Kind dabei, die Mass-
nahmen (blau) zur richtigen Zeit anzugehen. Nehmen
Sie regelmaéssig Einblick in den Berufswahl-Pass. Eignungstests

Richtige Bewerbung iliben

Bewerbungs-Schnupperlehre
Bewerben

Zwischenl6sung vorbereiten (z.B. GBA)

SCHULISCHER WEG - Anmeldung und Priifung / Aufnahmeverfahren

Gymnasium FMS Gymnasium/BMS

10 11



Die sieben Schritte im Berufswahl-Fahrplan

Die sieben Schritte im Berufswahl-Fahrplan

Eine erfolgreiche Berufswahl ist das Ergebnis eines Prozesses. Dieser Prozess besteht aus
sieben Schritten. Die meisten Jugendlichen benétigen daflir zwei bis drei Jahre Zeit. Eine
Abkirzung ist nicht moglich. Besonders wichtig ist Schritt 1.

Schritt 1: Sich selber kennen lernen - Interessen und Starken
Die Jugendlichen setzen sich mit sich selber auseinander. Diese Selbsteinschatzung erfordert
Kenntnisse lber die eigenen Interessen, Starken und Fahigkeiten.

» Tipp: Sprechen Sie mit hrem Kind Uber seine Erkenntnisse und geben Sie
ehrliche Riickmeldungen.

Schritt 2: Berufs- und Ausbildungswelt kennen lernen
Die Jugendlichen informieren sich auf verschiedene Arten iiber die Berufswelt. Sie erhalten
ein wirklichkeitsgerechteres Bild von Wunschberufen.

» Tipp: Erzéhlen Sie iiber eigene berufliche Erfahrungen. Informieren Sie sich iiber
Verénderungen in der Berufswelt.

» Tipp: Helfen Sie mit beim Vergleichen der Berufsanforderungen.

» Tipp: Achten Sie darauf, dass ihr Kind eine Schnupperlehre gut vorbereitet.

» Tipp: Fordern Sie Ihr Kind auf, dass es sich eine Alternative erarbeitet.

Schritt 6: Umsetzen - Lehrstelle suchen
Die Jugendlichen haben den Berufsentscheid gefallt und suchen nun in einem oder zwei
Wunschberufen den geeigneten Lehrbetrieb.

» Tipp: Helfen Sie beim Zusammenstellen der Bewerbungsunterlagen.

Schritt 7: Vorbereiten auf Berufslehre oder weiterfithrende Schule
Die Jugendlichen bereiten sich auf das Berufsleben vor. Die Berufsfachschule setzt den Schul-
stoff der gesamten Oberstufe voraus.

» Tipp: Unterstiitzen Sie ihr Kind dabei, bis zum Schulende die geforderten Leistungen zu
erbringen.

12



Schweizer Bildungssystem

Schweizer Bildungssystem

Das Schweizerische Bildungswesen zeichnet sich aus durch seine hohe Durchldssigkeit: Es
gibt verschiedene Wege, in eine Ausbildung oder Schule ein- oder lberzutreten oder eine
Ausbildung nachzuholen.

Hohere Berufsbildung Hochschulen
L
2 Eidgendssische Hohere Fachschulen Fachhochschulen Universitaten, ETH
[ Berufs- und hohere
& Fachpriifungen
-
o
[
= ] Fachmaturitét
£ : T FMS
I \ | Eidgenéssisches : '
4 . Eidgendssisches N Féhigkeitszeugnis p
3 . Berufsattest | « EFZ ! ] 4 Jah
::; ] EBA | 3 oder 4 Jahre v ] anre
-~ 1 2 Jahre . ' ]
[ R, (NN
[72]

Berufliche Grundbildung

3

Briickenangebote

Sekundarstufe | (Oberschule, Realschule, Sekundarschule)

——— > Direkter Zugang ~  ------ ¥ Zusatzqualifikation erforderlich



Ausbildungen auf Sekundarstufe Il

Ausbildungen auf Sekundarstufe |l

Eidgendssisches Berufsattest EBA

Die Attestausbildung ist eine zweijahrige Lehre mit einem einfacheren, eigenstéandigen An-
forderungsprofil. Nach Abschluss besteht die Moglichkeit, in eine verkiirzte Lehre EFZ im
selben Beruf einzusteigen.

Sie eignet sich fiir praktisch orientierte Jugendliche, denen das schulische Lernen nicht so
leicht fallt oder die noch Miihe mit der deutschen Sprache haben.

Eidgenossisches Fahigkeitszeugnis EFZ

Die Lehre EFZ dauert je nach Beruf drei oder vier Jahre. Sie vermittelt die Qualifikation zur
Ausiibung eines bestimmten Berufs und ermdglicht den Zugang zur hoheren Berufsbildung.
Sie eignet sich fiir alle Schulstufen, insbesondere fiir Real- und Sekundarschiiler /innen.

Berufsmaturitat

Die Berufsmaturitat (BM) ist eine attraktive Alternative zur gymnasialen Maturitat. Sie erganzt
die Lehre EFZ mit einer erweiterten Allgemeinbildung und kann wéahrend oder nach der Berufs-
lehre erworben werden. Die Berufsmaturitat bereitet auf ein Studium an Fachhochschulen vor.
Sie eignet sich fir Jugendliche, die mehr leisten kénnen und wollen.

Fachmaturitat

Die vierjahrige Fachmaturitét setzt sich aus drei Jahren Fachmittelschule (FMS) und einem
weiteren Jahr mit Praktikum/Schule zusammen. Die Fachmaturitat bereitet auf bestimmte
Fachhochschulen FH und héhere Fachschulen HF im gewéhlten Berufsfeld vor.

Sie eignet sich fiir Jugendliche nach der Sekundarschule.

Gymnasiale Maturitat

Die gymnasiale Matura dauert im Anschluss an die Sekundarschule vier Jahre.
Sie eignet sich fiir gute Sekundarschiiler/innen, die ein Studium an einer Universitdt oder
ETH anstreben.

Weitere Hinweise finden Sie auf:

e www.biz-gl.ch
* www.berufsberatung.ch

14



Berufslehre oder weiterfiihrende Schule

Berufslehre oder weiterfuhrende Schule -
welcher Typ ist Ihr Kind?

Folgende Uberlegungen kénnen helfen zu entscheiden, ob Ihr Kind eher der Typ fiir eine be-
rufliche Grundbildung in einem Lehrbetrieb oder fiir eine weiterflihrende Schule ist:

Was spricht fiir die Berufslehre? lhr Kind...

* mochte eine konkrete Berufstéatigkeit ausiiben.

* mdchte berufliche Kenntnisse und Fertigkeiten erwerben.

¢ hat Lust auf einen Wechsel in die Arbeitswelt.

* mdchte schon in der Ausbildung einen eigenen Lohn haben.

Was spricht fiir die Fachmittelschule mit Fachmatura? Ihr Kind...

* interessiert sich fiir eines der folgenden Fachgebiete: Gesundheit, Pddagogik, Kommu-
nikation und Information, Soziale Arbeit, Gestalten und Musik. (Es werden nicht alle
Fachgebiete im Kanton GL angeboten.)

* mochte eine vorwiegend schulische Ausbildung machen.

 strebt keine universitére Laufbahn an.

* kann noch auf den eigenen Lohn warten.

Was spricht fiir das Gymnasium? lhr Kind...

* st vielseitig interessiert.

¢ ist bereit, in den nachsten Jahren noch mehr fiir die Schule zu arbeiten.

* interessiert sich fiir Berufe, die eine gymnasiale Matura plus Studium verlangen.
* mochte die néchsten vier Jahre ausschliesslich zur Schule gehen.

¢ kann noch auf den eigenen Lohn warten.



Einblick in die Berufswelt

Einblick in die Berufswelt

Die Arbeitswelt ist sehr vielféltig und kann auf verschiedene Weise erkundet werden. Am
Anfang steht die Informationsbeschaffung. Schnupperlehren folgen spater. Sie sind ein un-
verzichtbarer Teil einer erfolgreichen Berufswahl - auch fiir leistungsstarke Jugendliche. Die
Uberpriifung der Berufswiinsche in Betrieben minimiert die Gefahr eines spateren Lehrab-
bruchs. Ein begriindeter Berufsentscheid basiert auf der Auseinandersetzung mit verschie-
denen Berufen.

Einblicksmdglichkeiten in die Berufswelt

_

Minimum 1 Tag
Maximum 5 Tage

Wann? Herbstferien November - April Ab Januar Ab 3. Klasse
2. Klasse 2. Klasse 2. Klasse Oberstufe
Oberstufe Oberstufe Oberstufe
Wie lange? 1-2 Stunden 1/2 Tag 2-3 Tage 2-3 Tage

Maximum 5 Tage

Berufsinformationstage (BIT)
Einblick in verschiedene Berufe direkt bei Betrieben oder in Berufsfachschulen.

e Zeitpunkt: Mehrheitlich in der ersten Herbstferienwoche
* Dauer: 1-2 Stunden
* Programm und Ausschreibung nach den Sommerferien
¢ Organisiert durch die Berufsberatung

» Ziel: Jugendliche gewinnen einen kurzen Einblick in die Tatigkeiten und Anforderungen
eines Berufes. Sie beobachten, probieren etwas aus und stellen Fragen. Sie kdnnen ent-

scheiden, ob der Beruf als moglicher Lehrberuf in Frage kommt.
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Einblick in die Berufswelt

Berufserkundung/Schnupperbesuch im Betrieb
Einblick in einen oder mehrere Wunschberufe direkt bei Betrieben.

* Zeitpunkt: Ab November der zweiten Oberstufe

¢ Dauer: 2-3 Stunden bis zu einem Tag

* Die Jugendlichen schauen Berufsleuten zu und stellen Fragen

* Einfache Handlungen und Tatigkeiten kdnnen selber ausgefiihrt werden
* Organisiert durch die Jugendlichen

» Ziel: Die Jugendlichen kénnen entscheiden, ob der Beruf als mdglicher Ausbildungsberuf
weiter in Frage kommt.

Berufswahl-Schnupperlehre
Jugendliche uberpriifen einen realistischen Berufswunsch.

* Zeitpunkt: Ab dem zweiten Semester der zweiten Oberstufe

¢ Dauer: 2-5 Tage

* Die Jugendlichen haben die Berufsinformationen und die Anforderungen studiert und mit
den eigenen Fahigkeiten verglichen

* Die Betriebe fiillen eine Schnupperlehrbeurteilung aus

* Organisiert durch die Jugendlichen

» Ziel: Vorbereitung des Berufsentscheides. Die Jugendlichen kénnen begriinden, weshalb
der Beruf zu ihnen passt.

» Tipp: Achten Sie darauf, dass lhr Kind am Ende der Berufswahl-Schnupperlehre eine
Rickmeldung in Form einer Schnupperlehrbeurteilung bekommt und besprechen Sie die-
se mit ihm. Ein Beurteilungsformular steht unter www.biz-gl.ch zur Verfiigung.

Bewerbungs-Schnupperlehre
Jugendliche wahlen den Lehrbetrieb, der Lehrbetrieb wahlt kiinftige Lernende.

* Zeitpunkt: Ab der dritten Klasse der Oberstufe

¢ Dauer: Bis zu 5 Tagen

* Der Berufsentscheid ist getroffen

* Die Jugendlichen haben sich fiir eine offene Lehrstelle beworben

» Ziel: Entscheid, ob ein Lehrverhéltnis abgeschlossen wird.

» Tipp: Lassen Sie lhrem Kind Zeit fiir die Entscheidung zur allfalligen Lehrvertragsunter-
zeichnung. Vorschnelle Berufsentscheide und Lehrstellenzusagen sind einer der Haupt-
griinde fir spatere Lehrabbriiche.



Unterstiitzung durch die Eltern

Als Eltern unterstutzen Sie Ihr Kind in der
Berufswahl, indem Sie...

» sich lhrer Rolle und Ihrer Verantwortung bewusst sind. Denn im Berufswahl-Prozess |h-
res Kindes sind Sie die wichtigsten Partner. Der Berufswahlprozess fangt in der Familie
an.

» ihm Vertrauen entgegenbringen. Dadurch fihlt es sich von [hnen ernst genommen und
weiss, dass es mit seinen Angsten, Trdumen und Problemen bei Ihnen Riickhalt findet.

» sich Zeit nehmen und mit ihm Uber die Berufswahl sprechen. Beziehen Sie klar Stellung
zu den Berufsideen lhres Kindes. Begriinden Sie lhre Haltung.

» mit ihm Uber lhre eigene Berufswahl sprechen. Eréffnen Sie ihm, womit Sie damals
selbst zu kdmpfen hatten.

» mit ihm im Alltag aufmerksam auf die begegnenden Berufe achten.

» es auf seine Starken hinweisen. Gezielte Komplimente von lhnen sind dem Kind wichtig;
Sie kennen es ja am besten.

» es aber auch auf seine Schwéchen ansprechen.

» ihm |hr personliches und berufliches Beziehungsnetz fiir Berufswahl- und Bewerbungs-
Schnupperlehren erschliessen.

» nochmals Uber die Interessen, Fahigkeiten, Berufsanforderungen und die Erfahrungen
aus den Schnupperlehren sprechen, bevor eine Entscheidung gefallt wird.

» regelmaéssig Einblick in den Berufswahl-Pass nehmen.

» es unterstiitzen, egal fiir welche Ausbildung es sich schliesslich entscheidet.
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Eine erfolgreiche Berufswahl

Eine erfolgreiche Berufswahl

ist ein Prozess und

>
braucht Zeit und

erfolgt nicht nach dem
Zufallsprinzip.

besteht aus sieben
» Schritten, die aufeinan- und
der aufbauen

besteht nicht aus moglichst
vielen Schnupperlehren.

erfordert Leistungen kann nicht nebenbei

>
von den Jugendlichen und erledigt werden.

,  bereitet fir die nachste und ist nicht die Wahl fiir das
Laufbahn-Etappe vor ganze Leben.



kantonglarus ﬁ

Berufs- und Laufbahnberatung
Gerichtshausstrasse 25
8750 Glarus

Tel. 055 646 62 60
Fax 055 646 62 70
berufsberatung@gl.ch
www.biz-gl.ch

Nitzliche Internetadressen

Berufs- und Laufbahnberatung Glarus
«virtuelles BIZ»
www.biz-gl.ch

Portal fiir Berufswahl, Studium und
Laufbahnfragen
www.berufsberatung.ch

Glarner Briickenangebote
www.gba-glarus.ch

Kaufmannische Berufsfachschule Glarus
www.kbsglarus.ch

Gewerblich industrielle Berufsfachschule
Ziegelbriicke
www.gibgl.ch

Pflegeschule Glarus / Bildungszentrum
Gesundheit und Soziales Glarus
www.pflegeschule-glarus.ch
www.bzgs-glarus.ch

Kantonsschule / Fachmittelschule Glarus
www.kanti-glarus.ch

Version 2016



